Regulaminie ptywalni w Szkole Podstawowej nr 10 w

Bedzinie, ul. Sportowa 2, 42-500 Bedzin.

I. Zasady ogdlne

1. Obuwie: Wchodzac w strone szatni/przebieralni, kazdy jest zobowigzany do zmiany obuwia na
antystatyczne (np. klapki kagpielowe).

2. Poruszanie sie po obiekcie: Nalezy poruszac sie wytgcznie w klapkach kgpielowych, zachowujac
ostroznosc¢ i wolne tempo.

3. Stréj kapielowy: Na hali basenowej obowigzuje stréj kapielowy w dowolnym kolorze:
- Dziewczynki: stréj jednoczesciowy.
- Chtopcy: spodenki kgpielowe przylegajace do ciata (bez kieszeni i mankietow).

- Zaleca sie noszenie gumowego czepka, ktéry doktadnie przylega do gtowy i ostania wtosy.

4. Higiena i bezpieczenstwo: Stréj kgpielowy powinien spetnia¢ normy higieniczne i etyczne, by¢
wolny od zamkdw btyskawicznych oraz elementéw metalowych lub plastikowych mogacych stanowic
zagrozenie.

5. Zabrania sie: Noszenia w wodzie przedmiotow takich jak zegarki, bizuteria, bransoletki itp.

Il. Zasady korzystania z ptywalni

6. Natrysk: Kazda osoba zobowigzana jest do optukania sie przed wejsciem do basenu i po wyjsciu z
wody.

7. Wejscie na hale basenowg: Wszyscy uczestnicy grupy wchodzg na hale basenowg jednoczesnie,
pod nadzorem instruktoréw/nauczycieli.

8. Zachowanie: W ptywalni nalezy utrzymywac porzadek, czystos$é, spokdj oraz stosowac sie do
polecen prowadzgcego zajecia oraz ratownika.



9. Bezpieczenstwo: Uzytkownicy ptywalni sg zobowigzani do unikania sytuacji, ktére mogtyby
zagrazac bezpieczenstwu ich samych oraz innych oséb.

10. Limit oséb: Maksymalna liczba oséb przebywajgcych w wodzie podczas zajeé¢ wynosi 15.

Ill. Zakazy

11. Zabrania sie:
- Wejscia do wody bez zezwolenia.
- Biegania po chodnikach, w szatniach i pod prysznicami.
- Skakania do wody bez zgody instruktora/ratownika.
- Popychania lub wrzucania innych uzytkownikéw do wody.
- Nurkowania i ¢wiczen bezdechowych bez nadzoru.
- Uzywania sprzetéw z elementami szklanymi (np. szklane okulary).
- Spozywania napojow w szklanych opakowaniach oraz jedzenia w szatni i na hali basenowej.

- Zatatwiania potrzeb fizjologicznych w wodzie.

12. Sprzet ptywacki: Uczestnicy korzystajgcy z urzadzen ptywackich zobowigzani sg do odtozenia ich
na wyznaczone miejsce po zakoniczeniu zajec.

13. Suszarki do wtoséw: Uzywanie wtasnych suszarek do wtoséw jest zabronione.

14. Wartosciowe przedmioty: Kierownictwo i obstuga ptywalni nie ponoszg odpowiedzialnosci za
wartosciowe przedmioty pozostawione w szatni. Utracone lub znalezione przedmioty nalezy zgtaszac
obstudze.

15. Odpowiedzialnos$é: Za bezpieczeristwo oséb w wodzie odpowiada ratownik. Uczestnicy sg
zobowigzani do dostosowania sie do jego polecen.

16. Sygnalizacja: Na sygnat ratownika lub instruktora, kazda osoba musi natychmiast opusci¢ wode i
zastosowac sie do dalszych wskazéwek.

17. Zakonczenie zajec: Na sygnat koriczacy zajecia, uczestnicy muszg natychmiast wyjsé¢ z wody i udac
sie do swoich szatni po zebraniu sie w odpowiednim miejscu.



18. Przestrzeganie regulaminu: Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania niniejszego
regulaminu. Instruktorzy i ratownicy nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki wynikte z jego
nieprzestrzegania.

19. Monitoring: Obiekt jest monitorowany.

IV. Uwagi koncowe

1. Zdrowie uczestnikdw: W zajeciach na basenie mogg uczestniczy¢ wytgcznie dzieci zdrowe.

2. Decyzje sporne: W przypadkach spornych decyzje podejmuje Dyrekcja Szkoty.

3. Przepisy ogdlne: W sprawach nieuregulowanych regulaminem obowigzujg zasady zawarte w
Statucie Szkoty Podstawowej nr 10 w Bedzinie.

4. Grupy zewnetrzne: Grupy korzystajgce z ptywalni spoza SP10 zobowigzane sg do korzystania z
szatni gtdwnej 1 lub 2 na parterze szkoty i pozostawienia tam wierzchniego okrycia oraz obuwia
zewnetrznego, a takze zatozenia czystego obuwia basenowego (klapki). Zmiana ubrania na strgj
basenowy odbywa sie we wtasciwej szatni na basenie oznaczonej numerem 1 lub 2.

Regulamin moze podlega¢ zmianom w zaleznosci od potrzeb i sytuacji. Uzytkownicy s zobowigzani
do biezgcego zapoznawania sie z ewentualnymi aktualizacjami.



