
Regulaminie pływalni w Szkole Podstawowej nr 10 w 

Będzinie, ul. Sportowa 2, 42-500 Będzin. 

 

I. Zasady ogólne 

 

1. Obuwie: Wchodząc w stronę szatni/przebieralni, każdy jest zobowiązany do zmiany obuwia na 

antystatyczne (np. klapki kąpielowe). 

    

2. Poruszanie się po obiekcie: Należy poruszać się wyłącznie w klapkach kąpielowych, zachowując 

ostrożność i wolne tempo. 

 

3. Strój kąpielowy: Na hali basenowej obowiązuje strój kąpielowy w dowolnym kolorze: 

   - Dziewczynki: strój jednoczęściowy. 

   - Chłopcy: spodenki kąpielowe przylegające do ciała (bez kieszeni i mankietów). 

   - Zaleca się noszenie gumowego czepka, który dokładnie przylega do głowy i osłania włosy. 

 

4. Higiena i bezpieczeństwo: Strój kąpielowy powinien spełniać normy higieniczne i etyczne, być 

wolny od zamków błyskawicznych oraz elementów metalowych lub plastikowych mogących stanowić 

zagrożenie. 

 

5. Zabrania się: Noszenia w wodzie przedmiotów takich jak zegarki, biżuteria, bransoletki itp. 

 

II. Zasady korzystania z pływalni 

 

6. Natrysk: Każda osoba zobowiązana jest do opłukania się przed wejściem do basenu i po wyjściu z 

wody. 

 

7. Wejście na halę basenową: Wszyscy uczestnicy grupy wchodzą na halę basenową jednocześnie, 

pod nadzorem instruktorów/nauczycieli. 

 

8. Zachowanie: W pływalni należy utrzymywać porządek, czystość, spokój oraz stosować się do 

poleceń prowadzącego zajęcia oraz ratownika. 

 



9. Bezpieczeństwo: Użytkownicy pływalni są zobowiązani do unikania sytuacji, które mogłyby 

zagrażać bezpieczeństwu ich samych oraz innych osób. 

 

10. Limit osób: Maksymalna liczba osób przebywających w wodzie podczas zajęć wynosi 15. 

 

III. Zakazy 

 

11. Zabrania się: 

   - Wejścia do wody bez zezwolenia. 

   - Biegania po chodnikach, w szatniach i pod prysznicami. 

   - Skakania do wody bez zgody instruktora/ratownika. 

   - Popychania lub wrzucania innych użytkowników do wody. 

   - Nurkowania i ćwiczeń bezdechowych bez nadzoru. 

   - Używania sprzętów z elementami szklanymi (np. szklane okulary). 

   - Spożywania napojów w szklanych opakowaniach oraz jedzenia w szatni i na hali basenowej. 

   - Załatwiania potrzeb fizjologicznych w wodzie. 

 

12. Sprzęt pływacki: Uczestnicy korzystający z urządzeń pływackich zobowiązani są do odłożenia ich 

na wyznaczone miejsce po zakończeniu zajęć. 

 

13. Suszarki do włosów: Używanie własnych suszarek do włosów jest zabronione. 

 

14. Wartościowe przedmioty: Kierownictwo i obsługa pływalni nie ponoszą odpowiedzialności za 

wartościowe przedmioty pozostawione w szatni. Utracone lub znalezione przedmioty należy zgłaszać 

obsłudze. 

 

15. Odpowiedzialność: Za bezpieczeństwo osób w wodzie odpowiada ratownik. Uczestnicy są 

zobowiązani do dostosowania się do jego poleceń. 

 

16. Sygnalizacja: Na sygnał ratownika lub instruktora, każda osoba musi natychmiast opuścić wodę i 

zastosować się do dalszych wskazówek. 

 

17. Zakończenie zajęć: Na sygnał kończący zajęcia, uczestnicy muszą natychmiast wyjść z wody i udać 

się do swoich szatni po zebraniu się w odpowiednim miejscu. 



 

18. Przestrzeganie regulaminu: Każdy uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania niniejszego 

regulaminu. Instruktorzy i ratownicy nie ponoszą odpowiedzialności za wypadki wynikłe z jego 

nieprzestrzegania. 

 

19. Monitoring: Obiekt jest monitorowany. 

 

 IV. Uwagi końcowe 

 

1. Zdrowie uczestników: W zajęciach na basenie mogą uczestniczyć wyłącznie dzieci zdrowe. 

 

2. Decyzje sporne: W przypadkach spornych decyzje podejmuje Dyrekcja Szkoły. 

 

3. Przepisy ogólne: W sprawach nieuregulowanych regulaminem obowiązują zasady zawarte w 

Statucie Szkoły Podstawowej nr 10 w Będzinie. 

 

4. Grupy zewnętrzne: Grupy korzystające z pływalni spoza SP10 zobowiązane są do korzystania z 

szatni głównej 1 lub 2 na parterze szkoły i pozostawienia tam wierzchniego okrycia oraz obuwia 

zewnętrznego, a także założenia czystego obuwia basenowego (klapki). Zmiana ubrania na strój 

basenowy odbywa się we właściwej szatni na basenie oznaczonej numerem 1 lub 2. 

Regulamin może podlegać zmianom w zależności od potrzeb i sytuacji. Użytkownicy są zobowiązani 

do bieżącego zapoznawania się z ewentualnymi aktualizacjami. 

 

 


