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ALERGENY 
 
1 – Gluten 
2 – Skorupiaki 
3 – Jaja 
4 – Ryby 
5 – Orzeszki ziemne(arachidowe) 
6 – Soja 
7 – Mleko i przetwory mleczne 
8-  Orzechy 
9-  Seler 
10- Gorczyca 
11- Nasiona sezamu 

 
 

 
Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: 

Bazylia, curry, czosnek, gałka muszkatołowa, imbir, kurkuma, liść laurowy, majeranek, oregano, papryka słodka, 
papryka ostra, pieprz, sezam, tymianek, ziele angielskie, zioła prowansalskie. 
Zgodnie z informacjami od producentów mogą one zawierać śladowe ilości 

glutenu, jaj, mleka, soi, selera i gorczycy. 
 

 

 

 

Poniedziałek 

2.03 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana śmietaną z zieloną pietruszką.(7,9) 

Makaron z sosem pomidorowo- tuńczykowym. Owoc. Kompot(.1,4) 

Wtorek 

3.03 

Zupa zacierkowa z zieloną pietruszką.(1,7,9) 

Ziemniaki z koperkiem, kotlet schabowy, marchew z groszkiem. Kompot.(3,7) 

Środa 

4.03 

Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana śmietaną z zieloną pietruszką.(7,9) 

Kasza, sos z szynki, surówka z ogórka i marchewki. Kompot.(1) 

Czwartek 

5.03 

Zupa prezydencka z makaronem zabielana śmietaną z zieloną pietruszką.(7,9) 

Ziemniaki z koperkiem, kotlet drobiowy, buraki czerwone. Kompot.(3,7) 

Piątek 

6.03 

Żurek z jajkiem.(7,9) 

Ryż z musem jogurtowo - truskawkowym. Kompot.(1,7) 


