Dlaczego czytanie jest niezwykle
wazne i cenne?

<4

Ksigzki sa sposobem na stres ‘\. \/ N\

Ciekawa ksigzka juz po kilku minutach 2@
redukuje poziom hormonu stresu

NAWET o 68%.

Czytanie stymuluje mozg

Regularne czytanie poprawia
kondycje komdérek moézgowych,
mozna je porownac do wptywu
biegania na uktad sercowo-
naczyniowy.

Czytanie pomaga stac sie lepszym
| bardziej wrazliwym cztowiekiem

Poznawanie historii innych ludzi,
pozwala poznac¢ Swiat uczuc innego
cztowieka. Dziatanie to rozwija naszg
Inteligencje emocjonalng, co pomaga
nam w funkcjonowaniu

W spoteczenstwie.

Czytanie dba o poprawnos¢
p ortograficzna,
gramatyczna i stylistyczna

“Im wiecej sie czyta,
tym wiecej mozna sie
dowiedziec”

dr. Seuss

Naukowcy dowiedli, ze obszerniejszy
zasOb stownictwa pozwala nie tylko
lepiej wypadac na testach czytania ze
zrozumieniem, ale takze w testach na
Inteligencje.

Czytanie pobudza
wyobraznie

Interesujgca ksigzka pobudza 1 ozywia
umyst. To my obsadzamy role

| kreujemy jak majg wygladac
bohaterowie, tto oraz akcja.

Zachecamy do zapoznania z artykutem (kod QR)



