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Podczas wspolnego czytania
miedzy dzieckiem, a rodzicem
stale pogtebia sie wiez. To ona
sprawia, ze nasz syn lub corka
maja do nas zaufanie, ktore jest
niezbedne do tego, aby
opowiedzieli nam o ciezkich
chwilach i byli otwarci na
wspolne poszukanie rozwigzan.
Jesli nasze wsparcie ma byc
skuteczne, musimy dbac o
relacje z dzieckiem, a codzienne
czytanie jest w tym niezwykle
pomocne i do tego bardzo

proste.
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Wejscie w rzeczywistos¢ szkoly oznacza duzo nowych emocji

Twoje dziecko kazdego dnia idac do szkoly zastanawia sie, co je tam
spotka. Ma juz nowe ksigzki, a w nich tyle ciekawych ilustracji. By¢
moze bardzo cieszy sie, ze jest juz w szkole, ale te pierwsze dni i
tygodnie moga przyniesc rowniez wiele trudnych emocji. Wszystko
jest nowe. Nie wiadomo, czy kolezanki i koledzy bedg przyjazni, a
moze beda dokuczac, czy Pani bedzie mita i pomoze w r6znych
ktopotach, czy tez nie. Oczywiscie dzieci reaguja réznie i majg rézne
doswiadczenia, beda wiec radzic sobie lepiej lub gorzej. Wszystkie

jednak potrzebuja naszego wsparcia.

Bywa tak, ze dzieci po przyjsciu ze szkoly moéwig nam o tym, co si¢
zdarzyto ciekawego, ale tez co je przestraszylo, rozztoscito lub
zawstydzilo. Mozemy im wowczas pomoc. Dla dziecka nie jest
oczywiste, co si¢ z nim dzieje, kiedy pojawiajg sie emocje. Czuje, ze
cos w srodku kaze mu sie rozptakac, uciekac lub uderzy¢ kolege, ale
nie rozumie dlaczego i nie wie, co z tym zrobic. Wie natomiast, ze
nie jest mu z tym dobrze. My dorosli rozumiemy jednak, ze przykre
uczucia s3 wazne, podpowiadaja nam, ze sytuacja jest trudna i trzeba
podjac dzialanie. Jesli poddamy sie impulsom, to bedziemy walczy¢
lub uciekac. Jesli nad nimi zapanujemy, tatwiej znajdziemy najlepsze
mozliwe wyjscie z sytuacji. Dziecko moze sie tego nauczyc, ale
najpierw musi zyskac¢ samoswiadomos¢, zrozumiec i nazwac to, co

sie z nim dzieje.

Co wiec zrobic¢, aby nauczy¢ dziecko radzenia sobie z emocjami?

1. Dobrze jest zauwazy¢ trudne uczucia. Nie mowic ,Nic si¢ nie
stalo” — bo dziecko straci zaufanie do wlasnej oceny. Pomysli —
Zosia nie chciala dzisiaj ze mng rozmawiac, chcialo mi sie
ptakac, a mama, ktora jest duza i madra mowi, ze to niewazne.
To powoduje chaos w malej glowie i utrate pewnosci siebie.

Bledem jest rowniez podsuwanie jakiejs zastepczej przyjem

Prywatnosé - Warunki

https://calapolskaczytadzieciom.pl/dla-rodzicow/o-wychowaniu/chcesz-pomoc-swojemu-pierwszoklasiscie-czytaj-mu/ 117


https://calapolskaczytadzieciom.pl/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/category/dla-rodzicow/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/category/dla-rodzicow/o-wychowaniu/
https://www.google.com/intl/pl/policies/privacy/
https://www.google.com/intl/pl/policies/terms/
https://calapolskaczytadzieciom.pl/

26.06.2025, 09:25

Chcesz pomoéc swojemu pierwszoklasiscie? Czytaj mu! - Cata Polska Czyta Dzieciom

lub zmiana tematu. Niech dziecko zmierzy si¢ ze swoim zale -
opowie nam o nim, dowie si¢, ze czasami jest nam Zle i to jes.
normalna czes$c¢ zycia. Niech wreszcie ten smutek, ktory czuje,
ma szans¢ samoistnie sie wypalic.

2. W drugiej kolejnosci pomagajmy dziecku nazwac emocje, ktére
nim targaja. To bardzo wazny proces poznawczy — emocja, ktora
pojawia sie w prawej potkuli ma szanse potaczyc sie jej nazwa,
ktora jest w lewej potkuli. Dzieci nie tylko czujg, ale zaczynaja
rozumie¢, co je poruszylo, dlaczego i w jakiej sytuacji. Stowa
pozwalaja dzieciom lepiej porzadkowac swoj swiat
wewnetrzny. Od tego juz tylko krok zaréwno do samokontroli,
jak 1 wlasciwego wyrazania uczuc. W ten wiasnie sposob
rozwijamy u dzieci inteligencje emocjonalng, ktora odpowiada

za budowanie glebokich wiezi i efektywne dziatanie.

Niestety nie zawsze dziecko opowie nam o tym, co mu si¢
przytrafito. W pedzie codziennego zycia moze zabrakna¢ okazji do

tego, zeby sie zwierzyc.

Bywa tez, ze przezycia s3 tak trudne, ze dziecko probuje odsunac je
od siebie 1 do nich nie wracac¢. Wypieranie jednak nie pomoze mu w
niczym, wrecz przeciwnie — nieprzepracowana emocja moze

uderzy¢ ze zdwojong silag w najmniej odpowiednim momencie.

Jak dotrzec¢ do tych uczuc¢? Mozna to zrobi¢ podczas czytania.
Czytanie to dla dziecka przyjemny i bezpieczny czas. Nie trzeba si¢
nigdzie spieszy¢, mama lub tata maja czas i poswiecaja mu cala
swoja uwage. Maluch moze sie bawié, ruszac i stuchac jednoczesnie.
Czytane historie sg ciekawe 1 angazujace — przenoszg go do innego
swiata, w ktorym czesto poznaje dzieci podobne siebie, ktore
przezywaja roézne przygody, staja przed trudnosciami i podejmuja
dziatania, aby je pokonac. To moze przyniesc skojarzenia z trudnymi
wydarzeniami, z ktorymi mierzy si¢ nasze dziecko. W atmosferze
bezpieczenstwa i zaufania, jest duza szansa, ze nasza pociecha
zechce nam opowiedzie¢ o nowych emocjach w swoim zyciu. Do
wspolnego czytania mozna wiec wybierac ksigzki tematycznie,
wykorzystujac m.in. pozycje bajkoterapeutyczne. Mozna tez znalezc
lektury o roznych uczuciach, aby dzieci miaty szanse nauczyc si¢ je
rozpoznawac 1 wlasciwie wyrazac. A wreszcie mozna wybrac historie,

ktore po prostu zainteresuja dziecko.
Oto kilka propozycji:

o Wielka ksigga uczuc — Grzegorz Kasdepke
e UCZUCIA - co to takiego? — Oscar Brenifier
e Moje szczesliwe 2ycie — Rose Lagercrantz

e Muminki — Tove Jansson
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o Ucieszki Cieszka — Zdenék Svérak

Grzeczna — Gro Dahle

Tam, gdzie 2yjq dzikie stwory — Maurice Sendak
Dzikus — David Almond

Fistaszki — Charles M. Schultz

Klub latajgcych ciotek — Rafal Witek

Podczas wspolnego czytania miedzy dzieckiem, a rodzicem stale
poglebia sie wiez. To ona sprawia, ze nasz syn lub coérka majg do nas
zaufanie, ktore jest niezbedne do tego, aby opowiedzieli nam o
ciezkich chwilach i byli otwarci na wspolne poszukanie rozwigzan.
Jesli nasze wsparcie ma by¢ skuteczne, musimy dbac o relacje z
dzieckiem, a codzienne czytanie jest w tym niezwykle pomocne i do
tego bardzo proste. Bierzemy ksigzke 1 juz — nic nie musimy

wymyslaé. To wazne gdy jesteSmy zmeczeni po dniu pracy.
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