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SZKOLNY PROGRAM

WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

na rok szkolny 2026/2027



1. WPROWADZENIE

Rodzice sq pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagaja
ich wszechstronny i harmonijny rozwoj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na
potrzeby drugiego czlowieka.

»WYCHOWANIE to proces wspierania wychowanka w rozwoju angazujacy dwie
osoby:

e wychowawceg (np. rodzica, nauczyciela, duszpasterza, sgsiada, starszego
kolege/kolezanke) oraz wychowanka (dziecko/nastolatka),

e pozostajgce w osobowej relacji (ktorych spotkanie oparte jest na poszanowaniu
godnosci osobowej zaréwno wychowawcy, jak i wychowanka);

e wspoéldzialajace w osigganiu celow wychowawczych tj. pelnej dojrzatosci w czterech
podstawowych sferach: fizycznej, psychicznej — w tym m.in. emocjonalnej i intelektualnej —
spotecznej 1 duchowej. Dojrzato$¢ fizyczng nalezy rozumie¢ jako prowadzenie zdrowego
stylu zycia, dojrzato$§¢ psychiczng — jako ponoszenie odpowiedzialnosci za siebie
1 wspotodpowiedzialno$ci za innych oraz otaczajacy $wiat, dojrzatos$¢ spoteczng — jako
konstruktywne pelnienie rol spolecznych, a dojrzatos¢ duchowa — jako posiadanie
konstruktywnego systemu warto$ci oraz poczucia sensu zycia i istnienia cztowieka;

e dzielace si¢ odpowiedzialno$cig: wychowawca odpowiada za tworzenie warunkow do
rozwoju, za§ wychowanek za korzystanie z istniejacych warunkéw w celu realizacji zadan
rozwojowych.”

PROFILAKTYKA rozumiana jest jako zapobieganie pojawieniu si¢ i wystepowaniu
niepozadanych zjawisk 1 proceséw, okreslanych jako patologie Zycia spolecznego oraz
promowanie zjawisk alternatywnych w stosunku do tych, ktére probuje si¢ wyeliminowac.
System dziatan wzmacniajacych lub podtrzymujacych pozytywne postawy uczniow w toku
wychowania. Realizowana jest podczas dzialalno$ci edukacyjnej szkoty.

PRIORYTETY MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ
NA ROK SZKOLNY 2026/2027

Na podstawie art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe
(Dz.U. 22023 r. poz. 900 ze zm.) kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku
szkolnym 2026/2027:

1. Wspieranie przedszkoli i1 szkot we wdrazaniu zmian wynikajacych z Reformy26.
Kompas Jutra, ukierunkowanych na tworzenie szkoly wymagajacej, wspierajacej 1 przyjaznej
r0ZWO0jow1i ucznia.

2. Szkota miejscem budowania odpornosci spotecznej — ksztaltowanie postaw
patriotycznych, obywatelskich i1 prospotecznych oraz odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo
wlasne 1 innych.

3. Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnoSci
ruchowej oraz przygotowanie ucznidow do odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych i
udzielania pierwszej pomocy.

4. Promowanie higieny cyfrowej 1 aktywnosci off-line. Rozwijanie umiejetnosci
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci 1 krytycznego myS$lenia, w tym odpowiedzialnego



korzystania ze sztucznej inteligencji, a takze korzystania z funkcjonalnosci 1 zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

S.

Rozpoznawanie potrzeb dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowania
w $rodowisku przedszkolnym i szkolnym. Wspieranie przedszkoli i szkot w zakresie
wspotpracy z rodzicami w procesie edukacji, pomocy psychologiczno - pedagogicznej i
wychowania w celu zapewnienia spdjnosci i skutecznos$ci wsparcia udzielanego kazdemu
dziecku.

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych 1 przeciwdzialanie przemocy réwiesnicze;j.
Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz udzielanie pomocy w kryzysach
psychicznych.

Wspieranie podejmowania $wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem doradztwa zawodowego i1 promocji ksztatcenia zawodowego.
Upowszechnienie nowej oferty ksztatcenia zawodowego wypracowanej z branzami.

Wspieranie ciekawosci 1 aktywno$ci poznawcze] ucznidw poprzez promowanie
ksztatcenia interdyscyplinarnego i pracy projektowej oraz wykorzystywanie oceniania
ksztaltujacego i1 informacji zwrotnej w pracy z uczniem.

Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny zostal dostosowany do potrzeb
rozwojowych uczniéow 1 potrzeb $rodowiska lokalnego. Ma stuzy¢ ujednoliceniu dziatan
wychowawczych i profilaktycznych oraz pozyskaniu rodzicow do wspotpracy w dziedzinie
profilaktyki domowe;j.

Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego zgodnie z jego
zatozeniami ma doprowadzi¢ do aktywnego rozwoju wszystkich sfer osobowos$ci ucznia
1 umozliwi¢ mu osiagni¢cie szeroko rozumianego sukcesu.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas
godzin z wychowawcg we wspolpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow, pedagogiem,
doradca zawodowym, pielegniarka szkolng i pozostalymi pracownikami szkoty, w zaleznos$ci
od stanu  zasobow, potrzeb klasy oraz przy  wspolpracy z  rodzicami
1 sSrodowiskiem lokalnym.

Profilaktyka powinna wspomagac proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng
catos¢ z wiedzag 1 kreowaniem umiejgtnosci, poprzez ktore formuje sie osobowos¢ mtodego
czlowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowa¢ si¢ wiedza, w ktorej
zapisane jest doSwiadczenie.

Odpowiednio do stopnia ryzyka profilaktyka jest prowadzona na Kilku
poziomach:

1)Profilaktyka uniwersalna- jest adresowana do wszystkich uczniéw w okre§lonym wieku
1 ich zachowan. Dotyczy powszechnie znanych zagrozen, np. przemocy, czy uzywania
substancji psychoaktywnych. Na tym poziomie wykorzystywana jest ogolna wiedza na temat
zachowan ryzykownych 1 czynnikow ryzyka (sg to gldwnie wyniki badan naukowych,
dotyczace migdzy innymi palenia papierosoéw, picia alkoholu, informacji o wieku inicjacji). Jej
celem jest opOznianie inicjacji, przeciwdziatanie pierwszym probom podejmowania zachowan
ryzykownych.

2)Profilaktyka selektywna- jest ukierunkowana na grupy zwigkszonego ryzyka, wymaga
dobrego rozpoznania w spotecznosci szkolnej grup ucznidow zachowujacych si¢ ryzykownie
lub znajdujacych si¢ w specyficznej sytuacji spolecznej, rodzinnej. Informacje o uczniach
szkota gromadzi w toku codziennej pracy w szkole. Dla miodziezy znajdujacej si¢ w grupie
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podwyzszonego ryzyka (np. z rodzin z problemem alkoholowym) organizowane s3
indywidualne lub grupowe dziatania profilaktyczne.

3)Profilaktyka wskazujaca- profilaktyka na rzecz jednostki wysokiego ryzyka, to dziatania
polegajace na interwencji, terapii dzieci i mtodziezy, przejawiajacych symptomy zaburzen

1 wymagajacych specjalistycznego przygotowania do ich udzielenia. Na tym poziomie

w profilaktyke czesciej angazuja si¢ roézne instytucje zewnetrzne przygotowane
do prowadzenia pomocy psychologicznej i medyczne;.

Strategie dzialan profilaktycznych podejmowanych w szkole.
Na wszystkich poziomach profilaktyki stosuje si¢ rézne strategie. Ze wzgledu na cele
Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego bgda stosowane nastepujace strategie:

Strategie informacyjne- dostarczaja informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych
1 tym samym umozliwienie dokonywania racjonalnego wyboru. U podstaw tych strategii lezy
przekonanie, ze ludzie, zwlaszcza mtodzi, zachowujg si¢ ryzykownie, poniewaz zbyt mato
wiedza o mechanizmach i nastgpstwach takich zachowan. W zwiazku z tym dostarczanie
informacji o skutkach np. palenia tytoniu, uzywania substancji psychotropowych ma
spowodowac¢ zmian¢ postaw.

Strategie edukacyjne- maja wspomagac rozwijanie waznych umiejgtnosci psychologicznych
1 spolecznych (umiejetnosci nawigzywania kontaktow z ludZzmi, radzenia sobie ze stresem,
rozwigzywania konfliktow). Podstawowym zatozeniem tych strategii jest przekonanie,
ze ludzie dysponujacy nawet odpowiednig wiedza, podejmuja zachowania ryzykowne
z powodu braku wielu umiejetnosci niezbednych w zyciu spolecznym. Te deficyty
uniemozliwiaja im budowanie giebszych, satysfakcjonujacych zwiazkéw z ludzmi, odnoszenie
sukcesow, np.: zawodowych. Szukaja wigc chemicznych, zastgpczych sposobow radzenia
sobie z trudno$ciami.

Strategie dzialan alternatywnych- celem tych dziatah jest wspieranie w zaspokajaniu
waznych dla rozwoju jednostki potrzeb oraz osigganiu satysfakcji w zyciu. Punktem wyjscia
jest zatozenie, ze wielu ludzi nie ma mozliwos$ci zrealizowania swej potrzeby aktywnosci,
podniesienia samooceny, czy tez rozwoju zainteresowan. Dotyczy to zwlaszcza uczniow
zaniedbanych wychowawczo.

Strategie interwencyjne- nastawione sa na pomoc osobom majacym trudnosci

w identyfikowaniu 1 rozwigzywaniu swoich probleméw oraz wspieranie ich w sytuacjach
kryzysowych. Interwencja obejmuje towarzyszenie ludziom w krytycznych momentach ich
zycia. Podstawowe techniki interwencji to poradnictwo, telefon zaufania, doradztwo.

Strategie zmniejszania szkod- przewidziane sa glownie dla potrzeb profilaktyki
wskazujacej. Adresatem tych dzialan sga grupy najwyzszego ryzyka.

Diagnoza.

Ponizszy raport stanowi diagnoz¢ srodowiska szkolnego sporzadzong na podstawie
badan ankietowych przeprowadzonych wsrdd 162 uczniéw klas IV-VIII oraz 46 rodzicow, a
takze wywiadow 1 rozmow wychowawczych z dzie¢mi z klas I-III. Celem ewaluacji byto
rozpoznanie poziomu poczucia bezpieczenstwa, relacji rdwiesniczych, stosunku do nauki



stacjonarnej oraz wyznaczenie kluczowych obszarow do dzialan wychowawczych i
profilaktycznych.

W badaniu wzieto udzial 46 rodzicow. Srednia ocena bezpieczenstwa dzieci w szkole
wyniosta 7,94 w skali 1-10, co wskazuje na ogolnie dobre poczucie bezpieczenstwa uczniow.
Ponad 93% rodzicow chetnie lub raczej chetnie uczestniczy w szkolnych zebraniach.
Odpowiedzi rodzicow wskazujg na obszary wymagajace dalszej uwagi. Szczegdlnie istotne sg
relacje rowiesnicze, przeciwdziatanie hejtowi, wySmiewaniu, przemocy, agresji i wykluczeniu
z grupy. Rodzice podkreslaja rowniez potrzebe rozwijania u uczniéw empatii, tolerancji,
wzajemnego szacunku, umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow oraz radzenia sobie z
emocjami. Waznym obszarem dziatan profilaktycznych pozostaje takze bezpieczenstwo
cyfrowe, w tym cyberprzemoc oraz nadmierne korzystanie ze smartfondw, internetu i innych
urzadzen elektronicznych. Pojedyncze odpowiedzi wskazywaly rowniez na potrzebe
poruszania tematyki kryzysoOw emocjonalnych, obnizonego nastroju, stanoéw depresyjnych i
atakow paniki oraz sposobow reagowania w sytuacjach trudnych. Ogodlna ocena
bezpieczenstwa jest wigc pozytywna, jednak wskazane jest dalsze wzmacnianie dziatan
wychowawczych i profilaktycznych, szczegdlnie w zakresie budowania bezpiecznych relacji
migdzy uczniami, przeciwdzialania przemocy 1 hejtowi, rozwijania kompetencji emocjonalno-
spotecznych oraz zwigkszania bezpieczenstwa dzieci w srodowisku cyfrowym.

W ankiecie dla uczniow klas IV-VIII wzigto udziat 162 ucznidéw. Ocena ogdlnego
poczucia bezpieczenstwa w placowce wypada pozytywnie — §rednia wyniosta 7,59 w skali od
1 do 10. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych czuje si¢ wysoko lub umiarkowanie bezpiecznie,
gdyz oceny z przedzialu od 7 do 10 wystawito tacznie 73,4% ankietowanych (119 osob, z
czego najwyzsza oceng 10 wybrato 25,9%). Niskie poczucie bezpieczenstwa zadeklarowato
9,3% ucznidw (15 o0sob). Wsérod glownych przyczyn obnizonego poczucia bezpieczenstwa
wskazywano zachowania rowiesnikow (przepychanki na korytarzach, obelgi 1 wyzwiska),
kwestie organizacyjne (trwajacy remont oraz zty stan budynku), a takze stres przed pytaniem
przy tablicy 1 niezapowiedzianymi kartkdéwkami.

Jesli chodzi o stosunek do codziennego przychodzenia do szkoty, ocena w skali od 1
do 5 wskazuje na umiarkowany poziom motywacji, osiggajac Srednig 3,07. Najliczniejsza
grupa uczniow — 42% (68 osdb) — wykazuje stosunek neutralny, wybierajac ocen¢ 3.
Pozytywne nastawienie deklaruje 35,2% ankietowanych (oceny 4 1 5), natomiast niechgé
wyraza 22,8% badanych (oceny 1 i 2). Do najwazniejszych powodéw braku checi do nauki
stacjonarnej nalezg wczesne wstawanie, chroniczne zmeczenie 1 niewyspanie, a takze stres
zwigzany z ocenianiem, trudno$ci w relacjach z réwiesnikami oraz brak zrozumienia
materiatu na niektérych lekcjach.

W kwestii relacji z kadra pedagogiczna 91,9% respondentow deklaruje, ze czuje si¢
akceptowana 1 rozumiana przez nauczycieli (w tym 70,8% odpowiedzialo ,raczej tak”, a
21,1% ,tak’). Nieliczne osoby twierdzace inaczej (13 ucznidéw) podnosity zarzuty dotyczace
braku zainteresowania ze strony pedagogow, braku dyskrecji, niesprawiedliwego oceniania
oraz ponizania na forum klasy. Zdecydowanie wyzszym poziomem cechuje si¢ $wiadomos¢
zdrowotna uczniow: 98,2% deklaruje znajomos$¢ zasad zdrowego stylu zycia, 93,8% ma
Swiadomo$¢ zagrozen wynikajacych z uzaleznien, a 96,2% zna zasady kulturalnego
zachowania. Ponadto 85,7% respondentéw potwierdza, ze w szkole prowadzone s3 zaj¢cia na
temat bezpiecznego korzystania z internetu 1 telefonow.



Ponad potowa ankietowanych (52,5%, czyli 84 osoby) korzystala ze szkolnej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej lub wsparcia wychowawcow. Wsparcie to dotyczylo w
gléwnej mierze samopoczucia psychicznego oraz sytuacji rodzinnej (po 57,3% wskazan
wsrod korzystajacych), a takze konfliktéw réwiesniczych 1 probleméw w nauce (po 29,3%).
Bardzo dobrze wypada komunikacja w domach — az 77,2% uczniéw deklaruje, Ze rozmawia
w domu z rodzicami o sprawach szkolnych (w tym 50,6% robi to zdecydowanie, a 26,6%
wybiera odpowiedz ,,raczej tak™). Tylko 8,2% uczniéw nie rozmawia o tym w domu w ogole.
Jednoczes$nie 44,5% badanych przyznaje, ze spotkalo si¢ w szkole z negatywnymi
zachowaniami, takimi jak konflikty czy agresja stowna 1 fizyczna.

Zjawisko cyberprzemocy dotkngto bezposrednio 10,2% uczniow (16 osob), ktérzy
wskazujg gtownie na hejt w mediach spotecznosciowych ze strony rowiesnikow lub oséb
spoza szkoty. Jesli chodzi o uzywki, 21,5% ankietowanych (34 osoby) bylo $wiadkiem
zazywania przez kolegéw alkoholu, papierosdéw, e-papieroséw czy narkotykéw — na terenie
szkoty 1 poza nig dominujg e-papierosy. Samodzielne proby siggania po tego typu srodki
deklaruje zaleznie 5,1% badanych (8 osob), najczesciej w kontekscie incydentalnym.

Analiza propozycji tematow na godziny wychowawcze pokazuje, ze uczniowie
najbardziej oczekuja rozmdéw o organizacji wycieczek i wyjs¢ integracyjnych, sposobach
rozwigzywania konfliktow klasowych, wzajemnym szacunku oraz radzeniu sobie z trudnymi
zachowaniami rowiesnikow. Bardzo istotny jest dla nich réwniez obszar zdrowia
psychicznego, radzenia sobie ze stresem oraz emocjami. Czg$¢ mtodziezy zglasza potrzebe
dyskusji o bezpieczenstwie w sieci, samoobronie i skutkach uzaleznien, jak rowniez oczekuje
przestrzeni na swobodne rozmowy o swoich pasjach, sporcie, zwierzgtach czy aktualnych
wydarzeniach ze §wiata.

Uczniowie klas 1-3 uczestniczyli w rozmowach prowadzonych przez wychowawcow,
podczas ktorych wskazywali tematy, ktoére chcieliby podejrowa¢ na zajeciach
wychowawczych, oraz obszary, w ktorych potrzebuja wsparcia. Wypowiedzi uczniéw
pokazuja, ze wazne sg dla nich przede wszystkim relacje z rowiesnikami i funkcjonowanie w
grupie. Chca lepiej radzi¢ sobie z konfliktami i nieporozumieniami, uczy¢ si¢ wspotpracy
oraz wilasciwego reagowania w kontaktach z kolegami i kolezankami. Istotne sg réwniez
tematy zwigzane z emocjami 1 samopoczuciem — rozpoznawaniem i nazywaniem emocji,
radzeniem sobie ze ztos$cig, smutkiem, strachem i stresem oraz budowaniem wiary we wlasne
mozliwo$ci. Uczniowie zwracali takze uwage na bezpieczenstwo, zarowno w szkole i na
drodze, jak 1 podczas korzystania z technologii. Chcieliby rozmawia¢ réwniez o kulturze
osobistej, szacunku, uprzejmosci, uczciwosci i dobrych manierach. Kolejnym obszarem jest
organizacja nauki 1 codziennego funkcjonowania. Uczniowie potrzebuja wsparcia w
rozwijaniu systematycznos$ci, planowaniu czasu i radzeniu sobie z trudno$ciami w nauce.
Wazna jest dla nich rowniez mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan i mocnych stron oraz
otrzymywania pozytywnej informacji zwrotnej. Z wypowiedzi ucznidow wynika takze
potrzeba bycia wysluchanym 1 traktowanym powaznie przez dorostych. W dalszych
dziataniach wychowawczych warto wiec uwzgledniaé przede wszystkim rozwijanie
kompetencji emocjonalnych i spotecznych, budowanie pozytywnych relacji, wzmacnianie
poczucia wlasnej wartosci, ksztattowanie bezpiecznych zachowan oraz wspieranie uczniow w
nauce i rozwijaniu ich zainteresowan.

Mocne strony szkoly:

e Wysokie poczucie bezpieczenstwa: Wysoka $rednia ocena bezpieczenstwa zarowno
wedtug rodzicow (7,94/10), jak 1 uczniow (7,59/10, przy czym ponad 73% czuje si¢



bezpiecznie).

® Dobre relacje z nauczycielami: Prawie 92% uczniéw klas IV-VIII deklaruje, ze czuje
si¢ akceptowana i rozumiana przez kadr¢ pedagogiczng.

e Wysoki poziom dialogu domowego: Ponad 77% uczniow rozmawia w domu z
rodzicami o tym, co dzieje si¢ w szkole (w tym ponad 50% robi to bardzo czg¢sto).

e Aktywna pomoc psychologiczno-pedagogiczna: Ponad polowa uczniow korzysta ze
wsparcia pedagoga, psychologa lub wychowawcow, co s$wiadczy o wysokiej
dostepnosci specjalistow.

o Wysoka §wiadomos$¢ profilaktyczna uczniow: Bardzo wysoki poziom deklarowanej
wiedzy na temat zdrowego stylu zycia (98,2%), zasad savoir-vivre’u (96,2%) oraz
zagrozen zwigzanych z uzaleznien (93,8%).

® Zaangazowanie rodzicow: Ponad 93% rodzicow chetnie uczestniczy w zebraniach
szkolnych 1 wykazuje duzg troske o dobrostan emocjonalno-spoteczny dzieci.

e Niski wskaznik siggania po uzywki: Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow (blisko 95%)
nie podejmuje prob zazywania srodkdw odurzajacych czy wyrobow tytoniowych.

Stabe strony szkoty:

e Wystepowanie agresji rowiesniczej 1 hejtu: Prawie potowa uczniow (44,5%) dostrzega
w szkole negatywne zachowania (przepychanki, wyzwiska, konflikty), a 10,2%
doswiadczyto cyberprzemocy.

e Umiarkowana motywacja do nauki stacjonarnej: Srednia cheé przychodzenia do
szkoty wynosi 3,07/5, a gldownymi barierami sa zmeczenie, wczesne wstawanie oraz
stres zwigzany z ocenianiem.

e Uzywanie e-papierosOw w otoczeniu szkolnym: Co piaty uczen byl $wiadkiem
siggania po e-papierosy lub inne uzywki przez rowiesnikow.

® Pojedyncze negatywne odczucia wobec oceniania i kadry: Czg$¢ ucznidow obawia si¢
niezapowiedzianych kartkéwek, a znikomy odsetek wskazuje na brak dyskrecji lub
niewlasciwe postawy pojedynczych nauczycieli.

Rekomendacie:

e Wzmocnienie profilaktyki rowiesniczej 1 integracji:

- Prowadzenie dziatan sprzyjajacych budowaniu pozytywnych relacji, integracji
klasowej oraz nauce polubownego rozwigzywania konfliktow.

- Systematyczne reagowanie na wszelkie przejawy przemocy stownej, fizyczne;j,
hejtu oraz wykluczenia w grupie rowiesnicze;.
e Wspieranie zdrowia psychicznego i dobrostanu emocjonalnego:

- Realizacja zaje¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne, w tym
nauka rozpoznawania emocji i radzenia sobie ze stresem.

- Tworzenie w szkole warunkow sprzyjajacych otwartej rozmowie o trudno$ciach
emocjonalnych oraz promowanie postaw szukania pomocy.

e Edukacja w zakresie bezpieczenstwa cyfrowego:

- Podnoszenie $wiadomosci ucznidéw na temat bezpiecznego i odpowiedzialnego
korzystania z internetu, mediéw spotecznosciowych oraz urzadzen mobilnych.

- Promowanie higieny cyfrowej oraz zachecanie do aktywnego spedzania czasu



wolnego 1 przerw miedzylekcyjnych z dala od ekranow.

Ksztattowanie przyjaznego srodowiska uczenia si¢ i wzmacnianie motywacji:

- Stosowanie metod pracy i oceniania wspierajagcych motywacje wewnetrzng
uczniow oraz redukujacych stres zwigzany z weryfikacja wiedzy.

- Uwzglednianie glosu uczniow w doborze tematyki zaje¢ wychowawczych, ze
szczegolnym uwzglednieniem ich pasji, relacji i organizacji czasu.
Rozwijanie wspotpracy z rodzicami:

- Budowanie partnerstwa z rodzicami w procesie wychowawczym oraz
angazowanie ich w szkolne inicjatywy profilaktyczne.

- Wspieranie rodzicow w rozpoznawaniu potrzeb i potencjalnych kryzysoéw
emocjonalnych u dzieci poprzez dziatania edukacyjne 1 informacyjne.

2. PODSTAWY PRAWNE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNO-

WYCHOWAWCZEGO

Szkolny Program Proﬁlaktyczno - Wychowawczy zostal opracowany na podstawie
obowigzujacych przepisdbw prawa o$wiatowego oraz przepisoOw regulujacych ochrong praw
dziecka, bezpieczenstwo, zdrowie, przeciwdziatanie uzaleznieniom, przemocy i innym
zagrozeniom. W szczeg6lnosci uwzglednia:

1))

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r.
Nr 78, poz. 483 z pdzn. zm.), w szczegdlnosci przepisy dotyczace prawa do nauki,
prawa rodzicoéw do wychowania dzieci oraz ochrony praw dziecka.

Konwencje o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoédlne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526 z pdzn.
zm.).

Konwencje¢ o ochronie praw czlowieka i podstawowych wolnos$ci, sporzadzong
w Rzymie dnia 4 listopada 1950 r. (Dz. U. z 1993 r. Nr 61, poz. 284 z p6zn. zm.).

Ustawe z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2026 r. poz. 820
z poézn. zm.).

Ustawe z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oSwiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881
Z pozn. zm.).

Ustawe z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2026 r. poz. 515
z pézn. zm.). Aktualny tekst jednolity Karty Nauczyciela zostal ogltoszony w 2026 .

Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r.
poz. 1939 z p6zn. zm.).

Ustaw¢ z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.).

Ustawe¢ z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2026 r. poz. 1214). Jest to
aktualny tekst jednolity ogloszony 16 wrzes$nia 2026 r.



10) Ustawe z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024
r. poz. 917 z pdzn. zm.).

11) Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U.
72024 r. poz. 1673 z p6ézn. zm.).

12) Ustawe z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczoscia
na tle seksualnym i ochronie maloletnich (Dz. U. z 2026 r. poz. 110 z p6zn. zm.),
w szczegllnosci przepisy dotyczace obowigzku wprowadzenia i stosowania
standardow ochrony matoletnich.

13) Ustawe z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1670 z pdzn. zm.).

14) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r.
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu oSwiaty
dzialalnoSci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdzialania narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 1449 z p6zn. zm.).

15) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkolach i placowkach (Dz. U. z 2023 r. poz. 1798
z pézn. zm.).

16) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkolach
i placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1604 z pdzn. zm.), uwzgledniajace m.in. zmiane
wprowadzong rozporzadzeniem Ministra Edukacji z dnia 13 czerwca 2024 r. (Dz. U.
72024 r. poz. 933).

17) Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 20 maja 2024 r. w sprawie ramowych
planéw nauczania dla publicznych szkél (Dz. U. z 2024 r. poz. 781 z p6zn. zm.),
w zakresie dotyczacym organizacji pracy szkoty.

18) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania I promowania uczniow i shuchaczy w szkolach
publicznych (Dz. U. z 2023 r. poz. 2572 z pdzn. zm.), w tym zmian¢ wprowadzong
w2025 .

19) Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow
z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym
(Dz. U. z 2026 r. poz. 378), z uwzglednieniem zmian obowigzujacych
od 1 wrzes$nia 2026 r.

20)Ustawe z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich,
w zakresie dotyczacym dziatan szkoly zwigzanych z przeciwdzialaniem demoralizacji
1 zachowaniom ryzykownym oraz wspotpracy z wlasciwymi podmiotami.

21) Statut Szkoly Podstawowej nr 10 w Bedzinie.

22)Standardy Ochrony Maloletnich obowiazujace w Szkole Podstawowej nr 10
w Bedzinie.



23) Wyniki corocznej diagnozy potrzeb rozwojowych uczniéow oraz czynnikow
chroniacych i czynnikow ryzyka wystepujacych w Srodowisku szkolnym,
przeprowadzonej zgodnie z art. 26 ustawy — Prawo oswiatowe. Art. 26 wskazuje,
ze program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje dziatania wychowawcze
skierowane do uczniéw oraz dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidéw,
nauczycieli 1 rodzicow, a jego opracowanie powinno opieraé si¢ na wynikach
corocznej diagnozy.

24) Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa na rok szkolny
2026/2027, ustalone przez Ministra Edukacji, w zakresie odpowiadajacym zadaniom
szkoty 1 potrzebom jej spotecznosci. W roku szkolnym 2026/2027 kierunki obejmuja
m.in. budowanie odpornosci spotecznej, edukacj¢ zdrowotna, bezpieczenstwo cyfrowe
1 odpowiedzialne korzystanie ze sztucznej inteligencji, pomoc psychologiczno-
pedagogiczng, przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej, profilaktyke uzaleznien
behawioralnych oraz wspieranie zdrowia psychicznego.

Program wychowawczo-profilaktyczny jest realizowany z uwzglednieniem aktualnych
przepisbw prawa, rozpoznanych potrzeb i probleméw spolecznosci szkolnej, wynikow
diagnozy czynnikdéw chronigcych i czynnikdéw ryzyka, zasobow szkoty, oczekiwan uczniow
i rodzicow oraz kierunkow realizacji polityki o§wiatowej panstwa na dany rok szkolny.

3. MODEL ABSOLWENTA SZKOLY:

e ma poczucie tozsamosci regionalnej i narodowej, a takze §wiadomo$¢ przynaleznos$ci
do Europy,

zna, szanuje 1 pielegnuje tradycje rodzinne, szkolne i narodowe,

potrafi selekcjonowac i1 porzadkowac zdobyte informacje i oceni¢ ich przydatnos¢,

ma $wiadomo$¢ potrzeby nieustannego rozwoju 1 ksztalcenia,

jest tolerancyjny, dostrzega potrzeby innych, potrafi wspotpracowac

jest odpowiedzialny 1 potrafi dokonywac¢ wtasciwych wyborow, dba o siebie 1 innych
posiada umiejetnos¢ krytycznego 1 kreatywnego myslenia oraz umiejgtnosé
rozwigzywania konfliktow.

4. MISJA SZKOLY:

Chcemy by¢ szkota, ktora tagodnie wprowadza dzieci w $wiat wiedzy stwarzajac
przyjazna atmosfere do nauki, uwzgledniajac indywidualne mozliwosci i potrzeby edukacyjne
ucznia, zachecajac go do samorozwoju.

5. WIZJA SZKOLY:

Szkota realizuje zadania dydaktyczne, wychowawcze, opiekuncze, stwarzajagc warunki
do indywidualnego rozwoju ucznia i przygotowujac go do:
e podjecia nauki na kolejnym etapie;
radzenia sobie ze stresem 1 rozwigzywaniem problemow;
tworczego myslenia;
wspoOlpracy w grupie;
rozwijania zainteresowan i uzdolnien;
ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych;
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ksztaltowanie postaw spotecznych i patriotycznych;
funkcjonowania we wspolczesnym spoteczenstwie.

Kadra szkoty stale podnosi swoje kwalifikacje i kompetencje, stosuje metody i formy

pracy dostosowane do mozliwosci, potrzeb i oczekiwan dzieci i ich rodzicow. Troszczy si¢
o baze szkoty, $cisle wspotpracuje ze sSrodowiskiem lokalnym.

6. GLOWNE CELE WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE:

wspieranie rozwoju osobowos$ci mtodego cztowieka,

ksztaltowanie postaw patriotycznych, wprowadzenie w dziedzictwo cywilizacyjne
Europy, poznawanie polskiej kultury,

wspieranie rozwoju ucznidw z zagranicy, w szczegolnosci z Ukrainy,

eliminowanie zagrozen utraty zdrowia i szans rozwojowych przez uzaleznienia-

w tym Internet i dopalacze,

przygotowanie do podejmowania optymalnych decyzji zyciowych w tym doradztwo
zawodowe,

zdobycie przez ucznia wiedzy 1 umiej¢tnosci pozwalajacych na prowadzenie
zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,

ksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi,
ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggni¢cie wlasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia 1 witalnosci,

ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym,

ksztattowanie hierarchii systemu wartos$ci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych
z najwazniejszych warto$ci w zyciu,

wzmacnianie wsrod ucznidw wiezi ze szkotg oraz spolecznoscia lokalna,

wieksza dostgpno$¢ w szkole nauczycieli specjalistow (pedagog szkolny, pedagog
specjalny, psycholog)

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji
réwiesniczych oraz relacji uczniow 1 nauczycieli,

rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow
(tolerancja 1 szacunek do drugiego cztowieka),

ksztattowanie u ucznidw i wychowankéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania 1 wyrazania wlasnych
emocji,

wyposazenie ucznia w umiejetnosci niezbedne do wspodtdziatania w zespole,
przygotowanie do podejmowania i petnienia rol spolecznych oraz obywatelskich-
w tym do angazowania si¢ w wolontariat,

ksztaltowanie postaw 1 nawykow proekologicznych, rozwijanie postaw
odpowiedzialnos$ci za srodowisko naturalne,

zapewnienie warunkéw bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole i1 poza
szkota,

wspieranie nabywania umiej¢tno$ci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
ryzykownych 1 konfliktowych,

dbatos¢ o bezpieczenstwo zdrowotne oraz zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy
wsparcie uczniow w kryzysie psychicznym, profilaktyka przemocy rowiesnicze;j

promowanie higieny cyfrowej i bezpieczenstwa w sieci, prowadzenie programu

rekomendowanego ,,wspdlne kroki w cyberswiecie” dla klas 3,
profil absolwenta- dobrostan ucznia, jego odpornos¢ psychiczna i higieng cyfrowa.
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7. OBSZARY

DZIALAN

PROGRAMU

WYCHOWAWCZO-

PROFILAKTYCZNEGO

Obszar I: Adaptacja nowo przyjetych uczniow do warunkow szkolnych
Obszar II : Rozwdj intelektualny ucznia

Obszar III: Zachowania agresywne

Obszar IV : Natogi i uzaleznienia

Obszar V: Promocja zdrowego stylu zycia

Obszar VI: Wychowanie patriotyczne i obywatelskie
Obszar VII: Profil absolwenta

Obszar VIII: Czytelnictwo

Obszar I: ADAPTACJA NOWO PRZYJETYCH UCZNIOW DO WARUNKOW

SZKOLNYCH

Cel: Przyjazna adaptacja dziecka w szkole.

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
Wspieranie dziecka -Czeste rozmowy z rodzicami 1 | Nauczyciele, pedagog,
oraz jego rodziny uczniami. (1,3) psycholog
w nowej sytuacji
- spotkanie z  pedagogami
szkolnymi. (1,3) Wychowawcy,

-zajecia integracyjne w klasach.
3)
p. u.

Budowanie pomostu | -Dominacja na lekcjach w tym | Nauczyciele klas I

pomiedzy okresie zabaw, gier 1 sytuacji

doswiadczeniami zadaniowych, (3)

przedszkolnymi

i szkolnymi -Minimalizowanie = negatywnych
przezy¢ dziecka, zwigzanych Nauczyciele, pedagog,
z pierwszymi dniami pobytu | pedagog specjalny,
dziecka w szkole, wsparcie | psycholog
psychologiczno- pedagogiczne
dzieci, (1,3)
p. u.

Stworzenie dzieciom | -Opiekunczy stosunek nauczyciela | Nauczyciele

poczucia bezpieczenstwa

do ucznidow wszystkich razem 1
kazdego z osobna. (3)

-Otoczenie pierwszoklasistow

1 nowoprzyjetych  szczegodlng
troska 1 uwaga w czasie przerw
miedzylekcyjnych. (2,3)

-Wycieczka po szkole, zapoznanie

Wszyscy nauczyciele

Nauczyciele klas 1
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szkolnymi pomieszczeniami:
sekretariat, gabinety
wicedyrektora,
Swietlica, sala
gabinet

ze
klasy,
dyrektora 1
biblioteka,
gimnastyczna,
pielegniarki. (3)

-Uwrazliwianie uczniéw klas
starszych na potrzeb¢ zapewniania
bezpieczenstwa uczniom klas 1,
(2,3)

- ,,wirusoochrona’,

- ,,Wady postawy”, ,,Lekki
tornister” klasy I-111.

(p-u.)

Nauczyciele
Wychowawcy klas VII

p. A. Peron,

Wychowawcy klas I-11I1

Dzialania na  rzecz
adaptacji uczniow z
zagranicy

- wprowadzenie uczniéw do nowej
sytuacji (2,3)

- tworzenie zespotow
przygotowawczych (3)

-integracja z uczniami szkoly (2,3)

p.u., p.s., p-w.

Wszyscy nauczyciele

1 specjalisci
Dyrektor i1 wicedyrektor
szkoty

Wszyscy nauczyciele

1 specjalisci

Wyrabianie u uczniow
poczucia obowiazku i
odpowiedzialnos$ci

- Wprowadzenie oraz
systematyczne i cierpliwe
przypominanie uczniom
obowiazujacych w szkole 1 na
lekcjach regut i1 zasad,
opracowanie kontraktow
klasowych. (3) p.u.s.w.

Nauczyciele uczacy

1-rodzic, 2- uczen, 3- nauczyciel, u- prof. uniwersalna, s- p. selektywna, w- p. wskazujaca

Obszar II :ROZWOJ INTELEKTUALNY UCZNIA

Cel: Wspieranie rozwoju osobowosci mlodego czlowieka

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
Praca z uczniem | - wspieranie rozwoju uczniéw | Nauczyciele  uczacy,
zdolnym zdolnych poprzez : (3) pedagog, psycholog
-Przygotowanie  do  konkursow,

olimpiad przedmiotowych. (2,3)
-Prowadzenie kot zainteresowan. (3)

-Roznicowanie zadan na lekcji. (3)
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-Samopomoc uczniowska. (2,3)
-Konsultacje indywidualne. (3)

-Dodatkowe zajecia z uczniem

zdolnym dla klas I-VIII. (3)

p. u.ip.s.

Praca z
majacym trudnosci
nauce

uczniem

w

-Prowadzenie zaje¢ dydaktyczno-
wyréwnawczych, korekcyjno-
kompensacyjnych oraz innych zajgé
specjalistycznych (3)

-Organizowanie
kolezenskie;.
(2,3)

pomocy

-Dodatkowe zajgcia wspomagajace
rozw0j ucznia . (3)

-Indywidualna  opieka  pedagoga
szkolnego, pedagoga specjalnego (3)

- organizacja pomocy
psychologiczno- pedagogicznej dla
uczniow,

p-s.

Nauczyciele  uczacy,

pedagog, pedagog
specjalny, psycholog

Praca z
niepelnosprawnym
chorym przewlekle

uczniem

i

-Wspolpraca z pedagogiem i PPPP
oraz innymi instytucjami
wspierajacymi prace szkoty, (2,3)

-Integracja klasowa.

2.3)
-Udziat  ucznibw w  zajeciach
rewalidacyjnych oraz w ramach
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej. (1,2,3)

- wspolpraca ze  Specjalnym
Osrodkiem Szkolno-

Wychowawczym w Bedzinie, (1,2,3)
-Doskonalenie zawodowe
nauczycieli. (3)

p-s.

Nauczyciele
pedagog, pedagog
specjalny, psycholog,
nauczyciele specjalisci

uczacy,

1-rodzic, 2- uczen, 3- nauczyciel,

wskazujaca

u- prof. uniwersalna, s- p. selektywna, w- p.

Obszar I11: ZACHOWANIA AGRESYWNE




Cel: Ograniczenie i eliminowanie zachowan agresywnych wsréd uczniow

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
Przeciwdzialanie agresji | - Realizacja Szkolnego Systemu
i przemocy. Zapewnienia Bezpieczenstwa, | Dyrektor szkoty,
postepowanie zgodnie z zawartymi Nauczyciele.
w nim procedurami. (p.s, 1,2,3,)
- Organizowanie spotkan z udziatem | Dyrektor szkoty,

psychologa 1 pedagoga z PPPP oraz

z funkcjonariuszami Komendy
Powiatowej Policji dla uczniow
irodzicow. (p.u, 1,2,3,)

- Organizowanie zaje¢ na temat
agresji, jej przyczyn, skutkow

i sposobéOw reagowania na nig,
rowniez przy wspotpracy z
instytucjami  zewngtrznymi  (1,2,3.
p-u.)

- Ksztaltowanie umiejetnosci
kontrolowania wtasnej ztosci
1 agresywnych zachowan. (p.u.is. 3)

- Zapoznanie uczniéw i rodzicow ze
skutkami karnymi stosowania
przemocy. (p.u. 3)

- Konsekwentne stosowanie kar za
zachowania  agresywne, zawarcie
kontraktu z uczniem. (p.u.2,3)

- Zapobieganie zachowaniom
niebezpiecznym w czasie imprez
okoliczno$ciowych oraz wycieczek
szkolnych. (p.u. 3)

- Organizowanie zaj¢¢ promujacych
postawe asertywna. (p.u.3)

- Wzmozona kontrola dyzurujacych
nauczycieli w miejscach, w ktorych
uczniowie  czuja  si¢  najmniej
bezpiecznie, rozbudowa monitoringu
na korytarzach szkolnych (p.s. 3)

- Wspotpraca z
wspierajacymi szkote.

organizacjami

pedagog, psycholog

Wychowawcy,
Nauczyciele
pedagog, psycholog

Wychowawcy,
Nauczyciele,
pedagog, psycholog

Wychowawcy,
Dyrektor, pedagog,
psycholog, Policja

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele

Wychowawcy
pedagog, psycholog

Nauczyciele
dyzurujacy

Dyrekcja
pedagog,  psycholog,
wszyscy nauczyciele
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- Wzmozona kontrola obowigzku
szkolnego uczniéw wagarujacych lub
uchylajagcych si¢ od realizowania
obowigzku szkolnego. (p.w, )

- Przeciwdziatanie wszelkim formom
agresji w sieci (pogadanki podczas
godzin z wychowawca, rozmowy

z funkcjonariuszami Policji,
wspotpraca z centrami
profilaktycznymi). (p.u.)

Wyeliminowanie agresji
slownej

- Szybkie reagowanie na przejawy
agresji stownej podczas przerw, lekcji
oraz spotkan klasowych,

-Odnotowywanie w zeszytach uwag
oraz w dzienniku elektornicznym tego
typu zachowan 1 informowanie
wychowawcow 1 opiekundw,

- W przypadku wystgpienia agresji
stownej postepowanie zgodne ze
strategiami przewidzianymi na takie
sytuacje m.in.: zawarcie kontraktu
z uczniem, spotkania z rodzicami,
wdrozenie pomocy dla uczniow,

(pu.is.3)

Wszyscy nauczyciele
pedagog, psycholog

Wszyscy nauczyciele
pedagog, psycholog

Wszyscy nauczyciele
pedagog, psycholog

Wspieranie nabywania
umiejetnosci  radzenia
sobie w  sytuacjach
trudnych, ryzykownych i
konfliktowych

- Propagowanie wiedzy o spotecznych
mechanizmach wywierania wplywu
1 konstruktywnych sposobach radzenia
sobie z nimi (asertywna komunikacja
wlasnych potrzeb, sztuka odmawiania,
dyskusja).

- prowadzenie mediacji  wsrdd
ucznidéw, wspieranie  umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow.

- Ksztattowanie umieje¢tnosci
proszenia 0 pomoc 1
rozpowszechnianie  informacji o
instytucjach, osobach, ktére udzielaja
wsparcia mtodziezy.

- prowadzenie zaje¢ ,Zdrowie i
emocje- skrzynka z narzedziami: we
wspotpracy z sanepidem, klasy VI-
VIII,

(pu. 3)

Wszyscy nauczyciele
pedagog, psycholog

Pedagog szkolny,
pedagog specjalny

pedagog szkolny,
p. G. Osiecki

1-rodzic, 2- uczen, 3- nauczyciel, u- prof. uniwersalna, s- p. selektywna, w- p. wskazujaca
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Obszar IV: NALOGI I UZALEZNIENIA

Cel: Zapobieganie nalogom i uzaleznieniom wsrod uczniow

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

Ukazywanie - Uswiadomienie rodzicom potrzeby Wychowawcy,

negatywnego  wplywu | kontrolowania tego, co dziecko czyta, | Nauczyciele

przemocy i | oglada, w jakie gry komputerowe gra | pedagog, psycholog

wulgaryzmow w | oraz ile czasu spedza w sieci,

srodkach przekazu i
grach komputerowych
na postawy spoleczne
uczniow

- Ukazywanie negatywnego wptywu
uzaleznien od telewizji 1 komputera,
telefonu komorkowego, Internetu,

- Ksztaltowanie wiedzy na temat
zagrozen plynacych z nadmiernego
korzystania z mediow.

iz

- Uswiadamianie uczniom, W

Internecie nie sg anonimowi.

- Prelekcje dotyczace cyberprzemocy
oraz bezpieczenstwa w sieci.

- ,,nowe narkotyki, nowe zagrozenia”-
program prowadzony we wspOlpracy z
sanepidem

- Doskonalenie postaw wlasciwego i
kulturalnego korzystania z portali
spoteczno$ciowych,  u$wiadomienie
uczniom  konsekwencji  zachowan
agresywnych w sieci.

(p.u. 3)

Wychowawcy,
Nauczyciele
pedagog, psycholog

Wychowawcy,
Nauczyciele
pedagog, psycholog

Nauczyciele
informatyki,
psycholog,
Wychowawcy

pedagog,

pedagog szkolny,
p. G. Osiecki

Prowadzenie
systematycznych dziatan
informacyjnych
dotyczacych  zagrozen
zwiazanych z si¢ganiem
po Srodki uzalezniajace
(narkotyki, dopalacze
papierosy, alkohol)

- Dostarczanie wiedzy 0
konsekwencjach stosowania uzywek.

(p-u. 3)

- Organizowanie zaj¢¢ edukacyjnych
oraz prelekcji na temat zagrozen
wynikajacych ze szkodliwosci
zazywania narkotykéw, dopalaczy,
alkoholu oraz papierosow.

(p.u. 3)

- Realizacja kampanii spolecznych
»Zachowaj Trzezwy Umyst” i inne.

(p.s. 3)

- Prowadzenie zajec grupy

Wychowawcy,
Nauczyciele
pedagog, psycholog

Wychowawcy,
pedagog,  psycholog,
Socjoterapeuci

Pedagog, psycholog,

Nauczyciele

Socjoterapeuci
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socjoterapeutycznej w szkole dla
uczniow pochodzacych z rodzin z
problemem alkoholowym w klasach 1-
3,4-8, (w,3)

- projekt- EduLyke- zwickszajacy
swiadomos¢ na temat zachowan
szkodliwych wérdd uczniow- klasy I'V-
VIII

- Prowadzenie warsztatow
profilaktycznych przez pracownikéw
zewnetrznych.

wszyscy nauczyciele

Ksztaltowanie
asertywnych.

postaw

- Doskonalenie technik asertywnych —
umiejetnos¢ mowienia NIE. (p.u. 2,3)

- Uczenie podejmowania decyzji ze
szczegolnym uwzglednieniem
umiej¢tnosci odmawiania bez uzycia
agresji. (p.u. 3)

- prowadzenie
programu  profilaktycznego
odpornosci” w klasie VII a,

rekomendowanego
,,Iskra

Wychowawcy,
Nauczyciele

pedagog,  psycholog,
Socjoterapeuci

p. L. Kocel,
p. K. Przybylowicz

- prowadzenie rekomendowanego | Przeszkolenie
programu profilaktycznego ,,Smart | nauczyciele:
Skills” w kasach: VI a, VI b, VIl c, p. B. Makowska,
VIl a (p.u.) p. S. Urban,
p. E. Wolniak,
p. E. Nowicka.

1-rodzic, 2- uczen, 3- nauczyciel, u- prof. uniwersalna, s- p. selektywna, w- p. wskazujaca

Obszar V: Promocja zdrowego stylu zycia

Cel: Propagowanie zdrowego trybu zycia i odzywiania.

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
Przekazanie wiedzy o | -Realizowanie na zajeciach lekcyjnych | Wychowawcy,
zdrowym odzywianiu si¢ | tematyki zwigzanej z racjonalnym | Nauczyciele
odzywianiem sig. pedagog, psycholog

- Przygotowywanie surowek 1 satatek
na zajeciach lekcyjnych,

- Uczestnictwo w  programach
edukacyjnych: ,,Owoce 1 mleko w
szkole”, spotkania 1 prelekcje z
pracownikami sanepidu,

Pielggniarka szkolna
Wychowawcy klas,

Wychowawcy,
pedagog, psycholog

Nauczyciele klas I- 111
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(pu. 1,2,3)

- udzial w programie edukacyjnym
»zdrowo 1 sportowo”, ,,Trzymaj
forme”,

Promocja szkolnych i
pozaszkolnych form
spedzania czasu wolnego

- Prowadzenie kolek zainteresowan.
(p.u. 3)

- Organizowanie
klasowych i szkolnych.

(p.u. 1,3)

wycieczek

- Zachecanie do aktywnego spedzania
czasu wolnego. (p.u. 3)

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele
Nauczyciele w-f

Wyrabianie

nawykow
prawidlowego
czyszczenia z¢bow i
okresowa fluoryzacja.

- fluoryzacja (p.u.3)

- przygotowanie prezentacji
dotyczacej prawidlowego dbania o
higien¢ jamy ustnej,

Pielegniarka szkolna

Wychowawcy

Wdrazanie do

- pogadanki z dzie¢mi na temat:

Wszyscy nauczyciele

przestrzegania e dojrzewania piciowego pedagog, pedagog
higieny osobistej. e probleméw okresu dojrzewania | specjalny,  psycholog
e higieny osobistej pielegniarka  szkolna,
e dostosowania stroju do | nauczyciele edukacji
okolicznosci zdrowotnej

- profilaktyka wszawicy,

- dbatos¢ o swoj wyglad 1 estetyke Nauczyciele biologii 1

(spotkania i rozmowy z pielggniarka | przyrody

szkolng, wychowawcg, nauczycielem

podczas zajg¢ wychowania do zycia Wychowawcy klas

w rodzinie),

- projekt ,,Rok z higieng Velvet” klasa | p. A. Peron

ITc

(p-u.3)
Nauka i rozwijanie | - zajecia z pierwszej pomocy dla Pracownik posiadajacy
umiejetnosci udzielania | dzieci z wykwalifikowanym kwalifikacje,
pierwszej pomocy W | pracownikiem, Wychowawcy klas,
sytuacjach trudnych,
rozwijanie nawyku | - przygotowanie prezentacji nauczyciele, pedagog,
aktywnosci ruchowej dotyczacej zasad udzielania pierwszej | psycholog

pomocy,

- projekt- profilaktyczne zajgcia p. J. Hajduk,

sportowe w klasach III-VII
- projekt ,,Aktywna szkota”

- projekt ABC- ptywam, ¢wicze

p. M. Marszatek
p. J. Hajduk,

p. J. Hajduk,
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- projekt- ,, Trzymaj forme”

- projekt ,Maly mistrz”- uczniowie
klas I-11I

p. M. Marszalek

p. S. Ptatos,
p. G. Osiecki
Nauczyciele wuefisci

Wyrabianie
prawidlowych nawykow
korzystania z
elektronicznych

urzadzen mobilnych.

(p.u.2,3)

- ,,Jak bezpiecznie korzystac

z urzadzen  emitujacych  pola
elektromagnetyczne, tj.  telefony
komorkowe, router wifi, tablety,

anteny”’- pogadanki w klasach.

- Projekt ,,kodowanie na dywanie”
(p.u. 1,2,3)

- Projekt- EduLyke- promowanie
zdrowego stylu zycia wolnego od
uzaleznien - klasy IV-VIII

- Program rekomendowany ,,Wspdlne
kroki w cyberswiecie” klasa 3 b

(p.u. 1,2)

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas I-111

wszyscy nauczyciele

Agata Rak-
szkolny

pedagog

1-rodzic, 2- uczen, 3- nauczyciel, u- prof. uniwersalna, s- p. selektywna, w- p. wskazujaca

Obszar VI: WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE I OBYWATELSKIE:

Cel: Przygotowanie do podejmowania i pelnienia rol spotecznych oraz

Obywatelskich
ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
Budzenie milosci do | -Udziat w apelach klasowych z okazji | Wszyscy nauczyciele

ojczyzny 1  poczucia
wspolnoty narodowej

rocznic 1 $wiat panstwowych,

-Udziat w uroczystosciach
organizowanych przez miasto Bedzin.
-Organizowanie wyj$¢ do teatru,
muzeum,

-Poznawanie symboli narodowych, ich
historii 1 znaczenia, okazywanie im
szacunku (przypominanie 0
odpowiednim zachowaniu w czasie
hymnu).

- Projekt ,,Polska zaczyna si¢ w mojej
klasie”- klasa III a

Wychowawcy

p. K. Cichanska
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-Poznawanie historii miasta i regionu
oraz kraju,

-Udziat w konkursach zwigzanych
z miastem rodzinnym.

(p.u. 1,2,3)
Pielegnowanie i|-Udzial 1 wspoéttworzenie imprez | Wszyscy nauczyciele,
tworzenie tradycji szkoly | klasowych, jak: ,Pasowanie | Opiekun samorzadu
oraz wspieranie | pierwszoklasistow”, ,Jasetka”, | uczniowskiego,
wolontariatu szkolnego »Mikotajki” , pedagog, psycholog

-Udziat w akcjach charytatywnych
jak: obchody Dnia Wolontariusza,
Gora grosza, Finat WOSP, Akcja na
rzecz sosnowieckiego schroniska dla
bezdomnych zwierzat, jasetka dla
pacjentow oddziatlu paliatywnego.

- Samopomoc uczniowska.

Ksztaltowanie
proekologicznych

postaw

- Wspotpraca z ZHP.

(p.u. 1,2,3)

- Udziat w akcjach: Sprzatanie Swiata,
obchody Dnia Ziemi.

-Segregacja S$mieci- wdrazanie do
prawidtowej segregacji odpadow i

wtornego ich wykorzystywania.

(p-u., 1,2,3)

Wszyscy nauczyciele

1-rodzic, 2- uczen, 3- nauczyciel, u- prof. uniwersalna, s- p. selektywna, w- p. wskazujaca

Obszar VII: PROFIL ABSOLWENTA

Cel: Rozwdj fizyczny, emocjonalny, spoleczny, intelektualny i duchowy.

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

Przekazanie wiedzy na -Realizowanie na zajeciach lekcyjnych | Wychowawcy,

temat dobrostanu tematyki zwigzanej] z  pojeciem | Nauczyciele

osobistego ucznia dobrostanu, z krytycznym mysleniem i | pedagog,  psycholog,

dbaniem o siebie

- wyrabianie poczucia sprawczo$ci u
uczniow oraz przekonania o wlasnej
skuteczno$ci

- lekcje z emocjami- klasa Il ¢

nauczyciele specjalisci

p. A. Peron
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(pu.2)

Odpornos$¢ psychiczna
ucznia

- wyrabianie u ucznidw umiejetnosci
asertywnego zachowania

- umiejetnos¢ wspotpracy 1 dbania o
innych

- Cwiczenie kreatywnego i
krytycznego myslenia

- ¢wiczenie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow

- Projekt ,, Zaplatana druzyna emocji”-
klasa III a

- projekt- EduLyke- wzmacnianie
odpornosci  psychicznej ucznidw i
poczucia sensu poprzez wspieranie
rozwoju umiejetnosci spolecznych -
klasy IV-VIII

(pu. 1,2,3)

Wychowawcy,
Nauczyciele

pedagog,  psycholog,
nauczyciele specjalisci

p. K. Cichanska

Wyrabianie
nawykow higieny
cyfrowej

- wyrabianie umiejetnosci
bezpiecznego korzystania z
technologii cyfrowych w klasach
I-VIII

- pedagogizacja rodzicow
(pu.1,2)

Wszyscy nauczyciele

1-rodzic, 2- uczen, 3- nauczyciel, u- prof. uniwersalna, s- p. selektywna, w- p. wskazujaca

Obszar VIII: CZYTELNICTWO

Cel: Ksztaltowanie Swiadomosci czytelniczej u uczniow klas I-VIII

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
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Popularyzacja ksiazek i
czasopism dla dzieci i
mlodziezy

- Organizacja zaj¢¢ z Bajkoterapii
w obrebie zespotu klasowego,

- Konkursy czytelnicze.

- Wspotpraca z wychowawcami klas
1 nauczycielami jezyka polskiego
(konkursy recytatorskie, wybor lektur)

- Pasowanie na czytelnika klas 1.

- Biezace informowanie rodzicow
poprzez dziennik elektroniczny
o ilosci przeczytanych przez dzieci
ksigzek.

(p.u. 3)

Bibliotekarz
Nauczyciele,

Ksztalcenie umiejetnosci
korzystania ze zbiorow
biblioteki  szkolnej i
innych bibliotek

- Koto Biblioteczne-wlaczanie
ucznidow do pracy biblioteki.

- Prowadzenie lekcji bibliotecznych w
kl. I-VI majacych na celu
propagowania  czytania  ksigzek,
zapoznanie z regulaminem czytelni.

- Pogadanki dotyczace budowy
ksigzki, karty katalogowej, strony
tytutlowej, encyklopedii stownikdw,
katalogoéw alfabetycznych 1
rzeczowych.

- Organizacja narodowego czytania.

- Migdzynarodowy Projekt
Edukacyjny = wspierajacy  rozwdj
czytelnictwa ,,Czytam z klasa, lekturki
spod  chmurki- pod  parasolem
przyjazni”’- klasa I a

(pu.3)

Bibliotekarz,
Nauczyciele

p.J. Busz

Ksztalcenie umieje¢tnosci
korzystania z informacji

- Pogadanki
odpowiednich

wyboru
czasopism

dotyczace

Bibliotekarz
Nauczyciele polonisci

zawartych dostosowanych do wieku.

w czasopismach

dzieciecych i|- Lekcje biblioteczne poswigcone | Bibliotekarz
mlodziezowych czasopismom jako zrddet informacii.

1-rodzic, 2- uczen, 3- nauczyciel, u- prof. uniwersalna, s- p. selektywna, w- p. wskazujaca.

8. ZADANIA PROFILAKTYCZNE

Zadania profilaktyczne nauczycieli:




72
0‘0

D3

*

Y/
0'0

Zwracanie podczas dyzurow - szczegélnej uwagi na miejsca tzw. podwyzszonego
ryzyka: ubikacje, schody, szatnie itp.

Punktualne rozpoczynanie dyzurow przed lekcjami, uczniowie w czasie zaje¢ nie
pozostaja bez opieki nauczyciela w klasie.

Informowanie na biezagco wychowawcow o niewlasciwym zachowaniu ich
wychowankéw zardwno przez nauczycieli dyzurujacych jak pozostatych nauczycieli
1 pracownikoéw szkoty.

Obserwacja zachowania ucznidow w miejscach publicznych i zwracanie uwagi na
przejawy agresji, palenia papierosOw czy niszczenia mienia.

Wdrazanie do $wiadomego unikania zagrozen oraz ksztalttowanie umiejetnosci
odmawiania 1 negocjacji.

Dawanie przyktadéw sumiennosci, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, radzenia
sobie w trudnych sytuacjach.

Objecie opieka nowych uczniéw z zagranicy

Dazenie do dalszej poprawy bezpieczenstwa w szkole, reagowanie na akty agresji

1 przemocy oraz konsekwentne egzekwowanie prawa szkolnego.

Zadania profilaktyczne wychowawcow klas:

Y/
0'0

.0

K/
0’0

X3

*

0.0

K/
0’0

Pomoc uczniom w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych i rodzinnych - u§wiadomienie
uczniom mozliwosci zwrocenia si¢ z problemem do konkretnej osoby w szkole:
wychowaweca, pedagog, dyrektor szkoty.

Podnoszenie poziomu kultury osobistej uczniéw - godziny wychowawcze dotyczace
zachowania si¢ w stosunku do réwiesnikdw, osob dorostych, w miejscach publicznych
(kino, teatr, itp.).

Wspotpraca z rodzing - inicjowanie spotkan majacych na celu omawianie problemow
wysuwanych przez rodzicow, wywiadoéwki profilaktyczne.

Realizacja programow profilaktycznych dotyczacych palenia tytoniu i picia alkoholu,
rozwijania umiejetnos$ci interpersonalnych.

Organizacja kolezenskiej pomocy w nauce.

Ksztattowanie postaw poszanowania mienia wspolnego, dbatosci o estetyke klasy,
szkoty 1 otoczenia.

Systematyczne informowanie rodzicéw o postgpach w nauce 1 zachowaniu ich dzieci.
Integracja uczniéw ( w tym z zagranicy).

Pomoc w poznawaniu samego siebie 1 ksztattowaniu pozadanego systemu wartosci.

Zadania profilaktyczne pedagoga szkolnego, pedagoga specjalnego oraz psychologa:

K/
0’0

0.0

0’0

7
0'0

X3

2

7
0'0

0.0

Pomoc w rozwiagzywaniu problemow wychowawczych.

Organizowanie pogadanek, prelekcji dla uczniow z udziatem policji, lekarza.
Pedagogizacja rodzicow.

Prowadzenie zajec relaksacyjnych, treningi interpersonalne, zajecia
psychoedukacyjne.

Wspotpraca z instytucjami wspierajacymi realizacj¢ zadan profilaktycznych.
Systematyczna wspOlpraca z wychowawcami klas i nauczycielami, udzielanie im
wsparcia w planowaniu i realizacji zadan profilaktyczno-wychowawczych.
Wspolpraca z rodzicami uczniow (w tym z zagranicy)

Wsparcie rodzicoOw 1 uczniow w przydatku nauki zdalnej

Zadania profilaktyczne piel¢gniarki szkolnej:

*

B

Prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych dla ucznidéw 1 ich rodzicow.
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/7
A X4

X/
L X4

X/
°e

Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci, promowanie tolerancji dla sprawnych
inaczej oraz propagowanie zachowan sprzyjajacych ich bezpieczenstwu.

Uczestnictwo w szkolnych programach profilaktyki i promocji zdrowia.

Wdrazanie elementéw profilaktyki prozdrowotnej na radach pedagogicznych
1 zebraniach szkolnych z rodzicami.

Informowanie o akcjach, konkursach i innych formach dziatan na rzecz zdrowia.

Zadania profilaktyczne rodzicow:

Y/
0'0

Y/
0'0

R/
0’0

@,
0’0

Kazdy rodzic czuwa nad tym, aby jego dziecko wykazywato wlasciwg kulture osobistg
oraz sumiennie realizowato obowigzek szkolny.

W celu zapobiegania niewlasciwym zachowaniom rodzice utrzymujg regularny
kontakt z wychowawca klasy, a w razie potrzeby pedagogiem szkolnym badz
Dyrektorem /zastepca/ Szkoty Podstawowe;.

Rodzice biorg udzial w przedsigwzigciach organizowanych przez szkote majacych na
celu doskonalenie metod wychowawczych.

Rodzice ucznidow sprawiajacych szczegdlne trudnosci wychowawcze winni
kontaktowa¢ si¢ ze szkola w kazdym przypadku stwierdzenia naruszenia
obowigzujacych norm i zasad oraz wspolnie znajdowaé sposoby rozwigzywania
problemow.

9. METODY I FORMY REALIZACJI

10.

X3

8

X3

*

X3

*

X3

8

X3

*

X3

A

X3

S

R/
0.0

Realizacja programu odbywac si¢ bedzie w ramach:
zaje¢ godziny z wychowawca,
zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie,
zaj¢¢ prowadzonych przez pedagoga, pielegniarki szkolnej,
zaje¢¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
intencjonalnych 1 okazjonalnych spotkan z rodzicami uczniow w szkole oraz
z wykorzystaniem technologii informacyjno- komunikacyjnych,
w ramach edukacji pedagogicznej (pedagogizacja rodzicéw),
imprez klasowych organizowanych na terenie szkoty,
imprez charytatywnych.

Formy pracy:
oddziatywanie werbalne (rozmowy, pogadanki, wyklad, warsztaty, zajecia

profilaktyczne),

dyskusje tematyczne (dzielenie si¢ do§wiadczeniami), wskazanie postaw (wzorcow)
pozytywnych,

zajecia grupowe, zespotowe w obrebie klasy.

EWALUACJA

1. Badania ankietowe wsrdd ucznidw, nauczycieli i rodzicéw /wg potrzeb/.

2. Nadzor Dyrektora /zastgpcy/ Szkoty Podstawowej /wg potrzeb/.

3. Sprawozdania z dziatalno$ci pedagoga szkolnego, nauczycieli oraz wychowawcow
realizujgcych programy profilaktyczne /wg potrzeb/.
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